


本体胸あたりに、USBコネクターが入ったポケットと電源ボタンがあります。お持ちのモバイルバッテ

リーに接続ができます。※使用しないときはUSBコネクターにキャップをかぶせてください。

熱源
※熱源に身体の一部分が当たり続けないように、定期的に当た
る箇所を変えてください。

ポケット

USB コネクター キャップ

モバイルバッテリー

モバイルバッテリーに接続します。1
電源ボタン を長押しして電源をオンにします。
約5分間赤く点滅し、青い点灯（低温モード）に切り替わったら準備完了です。

2

低温・中温・高温モードを切り替えます。
赤い点滅（準備モード）
↓（約 5分間で自動的に切り替わります）

青い点灯：低温モード
↓（電源ボタンを1度押す）

緑の点灯：中温モード
↓（電源ボタンを1度押す）

赤い点灯：高温モード

3

電源ボタン を長押しして電源をオフにします。4

ヒートモードの使い方

発熱時間／温度目安
（10000mAhのバッテリーを使用の場合）
低温モード：約 7時間 40-45℃
中温モード：約 5時間 45-50℃
高温モード：約 3時間 50-55℃

電源ボタン




